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Accueil »  Evosion b lodes voyoge

Onze idées pour un week-end entre
amies

Par Charlotte Herrero, Yan Bernard-Guilbaud | Le 18 novembre 2016

Epuisées par vos collegues, vos horaires, le train-train ? Paris, Londres, Barcelone...
Nos bonnes adresses pour un week-end détox entre filles.



Week-end contemplatif et ultraluxe

Il Sereno Lago di Como*®****

Empreinte de sérénitg, la région des Lacs en ltalie est parfaite pour
décompresser |2 tamps d'un week-end entre filles, loin de I'agitation
urbaine et de la grisaille frangaise. Et le bign-nommeé hdtel Il Serenog,
inaugure cet &té et bien connu des habitués de Saint-Barth, répond
précisément aux attentes de clientes avides de calme, de luxe et de
volupte. Decore par Patricia Urguiola, cet hétel-boutique exclusif, qui
affiche un design épuré et assumé, ne [&sine pas sur les vues
pancramigues a couper le souffle. Dés lors, est-il méme nécessaire de
mentionnear |z plage prives, qui permet d'apprécier le paysage en toute
tranguillicé ?

Pour qui ? Un groupe d'amies plutdt calmes, esthétes et adeptes des
sorties en boites de nuit.

Combien ? A partir de 600 £ |2 nuit en chambre double.

Il Sereno Lago di Como, | Sereno Hotel, Via Torrazza 10, 22020 Torno
CO, ltalie. TEl - +39 031 547 7800.




Un verre (ou deux) dans un palace

Le Roval Monceau Raffles Paris®****

Breaking news - il est possible de s'évader sans forcément faire 10.000
kilométres en avion, et de vivre une expérience hors normes le temps
de guelgues heures. Quoi de mieux gu'un palace pour satisfaire un
groupe d'amies au bord du burn-out 7 C'est le pari fait par le Royal
Monceau, qui, & travers son concept de « Jardin d'Hiver », promet
d'effacer toutes notes de stress. Ainsi, a partir du 24 novembre, les
cacktzils Belvedere Vodka y prendront place sur la terrasse, tandis
gu'un jardin éphémére dédié sera suspendu au-dessus du bassin du
palace. Et pour séduire encore plus les esprits raffinés, sachez que les
cacktails (1) ont été élaborés en accord avec les créations du chef du
restaurant du Royal Monceau, Nobu Matsuhisa.

Pour qui ? Les fétardes, gastronomes, et decidément (trés)
parisiennes.

Combien ? A partir de 49 £€/personne (2 personnes minimum pour la
réservation) pour I'effre « Jardin d'Hiver » comprenant 1 cocktail
Belvedere Vodka et 4 créations a partager (Tataki de thon, Black cod
lettuce et Maki saumon-avocat...).

Royal Monceau Raffles Paris, 37 avenue Hoche, 75008 Paris. Sur
réservation, tous les jours de 18 heures 3 23 heures. TEl. - 01 42 95 88
00.

A tester (aussi!) : les patisseries 100 % vegan de I'Afternoon Tea du
Shangri-La Hotel. Le chef patissier Michaél Bartocetti propose en ce
moment trois nouvelles créations dontun croustillant mare chocolat
etun sablé noisette du Pigmont et yuzu. Une merveilleuse découverte
Eustative.



Pause spa, brunch & yoga

Les Jardins du Marais

Toujours a Paris, se poser le temps d'un brunch dans le restaurant de
I'hdtel Les Jardins du Marais avec ses amies avant de profiter d'un
moment de détente dans le spa mis a disposition... Parfait pour
oublier, travail, mari ou enfants. Au menu ? Charcuterie espagnoles,
pancakes, jus de fruits, bacon, légumes, fromages, ceufs.... Et sile spa
ne vous tente pas plus que cela, direction les cours de yoga en plein
air, abrités derriére une verrigre aux allures de loft new-yorkais.

Pour qui ? Pour celles qui craguent pour une raclette avant de
culpabiliser et de se rendre a la salle de sport. Et cela, dix fois par mois.
Combien ? Forfait brunch + soin 30 minutes : 90 £ / personne ; cours
de yoga : 15 &€/personne.

Les Jardins du Marais, 74 Rue Amelot, 75077 Paris. TélL - 07 40 27 20 00.

A tester (aussi!) : le nouveau Private Spa Muxe du Terrass Hatel. Une
raison de plus d'aller 3 Montmartre pour echapper quelques heures au
tumulte citadin et admirer 'une des plus belles vues de Paris. Et pour
les plus exigentes, le Spa Muxe est également entigrement privatizahble.



"Y'a du soleil et des nanas”

Hotel Torralbenc

Direction I'Espagne. Crigues sauvages, eaux cristallines, pins bordant
les cotes rocheuses... Michée en haut d'une colline 3 Minorgue, cette
ancienne ferme traditionnelle dont les chambres sont réparties dans
de petites batisses du XlXe siécle est réservée aux amoureux de la
nature et du soleil. Lile totalize a elle seule 300 jours d'ensoleillement
par an. 5oit environ 255 jours de soleil en plus par rapport 3 votre
bureau.

Pour qui ? Pour celles qui n‘'ont qu'un dieu : le soleil.

Combien ? A partir de 165 £ |2 nuit en chambre double.

Héarel Torralbenc, Ctra. Mao, 07730 Alaior, Espagne. Tél. - +34 97137 72 11.
A tester (aussi!) : une escapade & Santorin dans une maison
traditionnelle.

Une experience culinaire

l'our Seasons Hotel London

Dans quelques semaines, abrité dans les murs du Four Seasons Hotel
London at Ten Trinity Square, le restaurant La Dame de Pic, dirigé par
|z chef frangaise aux trois étoiles Anne-5ophie Pic, ouvrira ses portes.
Le compromis parfait si l'on cherche une destination détox pour un
week-end, en étant fan de Londres mais moins de la cuisine british et
de |la foule. Miche & deux pas de |la Tour de Londres et a2 quelgues
encablures de la Tamise, le premier restaurant au Royaume-Uni
d'Anne-Sophie Pic sera & la fois impressionnant par ses valumes et
décontracté dans son amenagement avec un parquet en bois naturel
sculpté, des banguettes arrondies en cuir et des colonnes tapissées de
miroirs biseautés. Un environnement propice au relachement des
nerfs et 3 une coupure totale d'avec |a vie stressante du bureau.
Ambiance chic et décontraciée garantie |

Pour qui 7 Pour celles qui ont en général du mal a se mettre d'accord,
sauf quand il s'agit de bien manger.

La Dame de Pic, Four Seasons Hotel London at Ten Trinity Square, 70
Trinity Square, London EC3IN 44, Royoume-Uni. Tél. : +4d 20 3866 5858,



Week-end glamping entre filles sportives

Camping Alpes Lodges Le Parc Isertan®**

C'est connu, il y a toujours ce groupe d'amies que 'on admire parce
gu'elles ont beau travailler dix heures par jour, elles n'hésitent pas 3 se
rendre ala salle de sport trois fois par semaine, et le week-end elles
jouent au tennis. Et si on les imitait ? Direction les Alpes, pour respirer
a pleins poumons et se dépenser. Et pas question de dormir dans un
hotel de luxe : pour vivre I'expérience jusgu'au bout, il convient de
chaoisir un camping (bien coté), proche des sentiers de randonnée.
Ainsi, le camping de la Vanoise, qui ouvrira le 25 mai 2017, répond
parfaitement 3 ces critéres : 3 etoiles, lodgas et piscine couverte au
cceur du parc national.

Pour qui ? Pour celles qui ne tiennent pas en place et qui prévoient
toujours tout & l'avance. Surtout un week-end entre filles.

Combien ? A partir de 160 £ pour deux personnes en tente lodge.
Camping Alpes Lodges Le Parc Isertan, quartier [sertan, 73710 Pralognan
la Vanoise. Tel. - 04 79 08 75 24



Du réconfort avant tout

Four réchauffer les maux de cceur et les estomacs,
direction Le Trésor, dans le Marais ol |le restaurant
incontournahble des années 15590 3 fait peau neuve
apres un changement de proprigtaire et une période
_ de travaux. A |a carte 7 Le chef Alain Stephan
Aligetien 550 l propose une cuisine auvergnate généreuse et

: 3 réconfortante. Alars, on se cale au coin de ['élégante
cheminée, et on commande le célébre boeuf de
I'Aubrac avec sa viande colorée et son golt unigue,
accompagné bien évidemment d'aligot (lz spécialité
de la maison). Et pour celles qui font vraiment
attention a leur ligne, le Trésor dispose d'un bar 3
huitres. Assurément le spot parisien de cat hiver.
P T Pour qui ? Pour celles qui tiennent a table et qui ne
voient rien de mal 3 se faire du bien.
Combien ? Formule bistrot 3 15 € - Menu du Trésor 2

£ |~ . e
il

o€ et 32 £

Le Trésor, 9 rue du Trésor, Paris 4. Quvert 7/7, service non-stop. Tél. :
0172713517,

A tester (aussi!) :|a terrasse du Park Hyatt Paris-Venddme,
transformée en chalet, répligue du fameux Chalet Fleurier, en
référence au nom d'un petitvillage situé dans le Jura Suisse, et réalise
en collaboration avec la Maison Chopard. 5apins, boiseries ou encore
lanternes tamisées permeattront de profiter de la douceur d'une
terrasse d'alpage chauffée et ce, en plein coeur la capitale. Grand |uxe
on vous dit.



Pause shopping,culture et fiesta

Hotel 1898°***, Barcelone

Mode, antiquités, graphisme, objets design et art plastique, street
culture, décoration, musique... A Barcelone, on trouve un nombre
hallucinant de boutigques et de lieux culturels et, le must du must, c'est
gu'on peut (presque) tout faire en un week-end : la 5agrada Familia, le
parc Guell, Iz vigille ville, le littoral réameénagé, le quartier gothigue, le
musée Picasso, le centre commercial de Las Arenas... Bt & [a nuit
tombée, rendez-vous dans les endroits les plus branchées de |a capitale
catalane (le Razzmatazz et l'Apelo) pour faire |3 féte jusqu'au bout de |3
nuit.

Pour qui ? Four celles toujours overbookees et qui espérent (enfin)
deux jours sans conjoint, ni enfants.

Combien ?-20% en ce moment avec le code WINTERBCHN, a partir de
189 £ la nuit en chambre double.

Hotel 1838, Lo Rambla, 109, 08007 Barcelone, Espagne. Tél. : 00 34 932 20
4252

(1) L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec
modération.



Nos idees de destinations détox en images :

En images

Voir toutes les photos @



