)

) !

. [ -
|

ges réalisées par la rédaction de La Voix du Nord
Pages par .

Contact : atomczak@lavoixdun,

Pas le paradis, mais
cay ressemble !

Troisg@i

ral Strand ou, plus luxueux, au
Savoy. Aux Seychelles, le plus
dur, ce sera finalement de choi-
sir une plage.

2. Parce que la nature est
luxuriante et préservée

Ce nest pas quune formule

D'accord, Cest un peu loin. Et la destination nest pas 10! faite. Aux Seychelles, la na-
spécialement bon marché. Mais quitte a rechercher de ture est bien une priorité, car
J'exotisme, autant viser le top, non ? elle fait vivre les habitants: «Si

On vous explique pourquoi, en mettant le cap sur Mahé, on O perd la nature, on perd tout»,
s'offre bien plus que des vacances au soleil. résume Shérin Francis, la direc-

- trice de l'office de tourisme. La

1. Parce que ses plages
sont a tomber !

Elles font la renommée de l'ar-
chipel et franchement, ce n'est
pas volé, Sable blanc immaculé,
eaux turquoises, soleil et pal-
miers : les plages baignées par
l'océan Indien sont carrément
paradisiaques. Pas  étonnant
que la destination soit la chou-
chou des jeunes mariés : depuis
l'ouverture de laéroport, en
1972 4 Mahé, lle principale, les
Seychelles vivent une véritable
lune de miel avec le tourisme de
noces. Une fois posés, les
couples auront tot fait denfiler

~ leurs maillots de bain pour pi-

quer une téte, Quelques hétels
ont en effet le privilege d'avoir
«les pieds dans leau»: sur la
plage de Beau Vallon, au nord
ouest de Mahé, on peut notam-
ment se la couler douce au Co-
AA36.

moitié du littoral des 115 iles,
coraliennes et granitiques, y est
protégée. Les aberrations urba-
nistiques sont donc rares et la
végétation, bichonnée.

Et si toutes les iles ne sont pas
visitables, on en prend déja
plein la vue en se «limitant» au
circuit Mahé-Praslin-La Digue. A
une heure de bateau de Victoria
(la capitale située @ Mahé), on
aborde Praslin, et son parc natu-
rel, ou La Digue, offrant des pa-
noramas vertigineux sur les
alentours. Préservées par des
millions d’années d'isolement et
servies par le climat tropical, la
flore - plus de 70 espéces - et la
faune (dont la chauve-souris
géante !) en valent le détour.

3. Parce qu'on s'y sent
vraiment bien

Colonie frangaise puis britan-

nique avant lindépendance ob-
tenue en 1976, les Seychelles
ont conservé le Frangais comme
fune des trois langues offi-
cielles. Pratique... surtout quand
on saventure hors des sentiers
battus.

Sachez que méme perdu, loin de
son hétel, le touriste peut comp-
ter sur la gentillesse des Sey-
chellois pour lui indiquer le pro-
chain bus «Tata » et 'aider a ne
pas louper son arrét. Le pays sait
aussi mettre |'eau 3 la bouche :il
faut évidemment golter ses
spécialités créoles, ses poissons
et son fameux rhum Takamaka.
A déguster dans une coco, de-
vant f'océan : le goQt du paradis !
NATHALIE LABREIGNE
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Elle a un coté Jurassik Park,
cette vallée. Qui nen est pas
vraiment une d'ailleurs, si l'on
s'en tient & nos repéres habi-
tuels. La Vallée de Mai, c'est au
premier coup d'eeil des fou-
géres géantes et des palmiers a
perte de vue. Un univers proté-
gé des rayons du soleil, qui a
traversé les siécles.. depuis la
Préhistoire. Rien que ¢a. On ne
sera donc pas surpris que ce
joyau, lattraction de lile de
Praslin, soit inscrit au patri-
moine mondial de I'Unesco, de-
puis 1983.

Car ces 19 hectares de forét re-
célent un trésor, unique. Six es-
péces de palmiers endémiques
dont la plus grande colonie de
coco-de-mer du monde. Larbre
vaut le détour, moins pour ses
palmes, que pour ses fruits a qui
il doit I'adorable petit nom de
« coco-fesse »,

Guide naturaliste dans la Vallée
de Mai, Shaun ne boude pas
son plaisir au moment de bran-
dir la fameuse noix, objet de
tous les fantasmes, et embléme
des Seychelles, dont la vue pro-

ENI

Tout, tout, tout sur le
« coco-fesse I »

La preuve que c'est du sérieux, cette histoire : tout touriste arrivant aux
Seychelles se verra tamponner une paire de fesses sur son passeport. La noix du
coco-de-mer, un palmier, est devenue I'embléme de I'archipel. Une curiosité &
découvrir a Praslin, dans la Vallée de Mai.

voque invariablement les glous-

sements des touristes. «Elle

pése jusqu'a 25 kilos, annonce le
jeune homme, en nous collant
entre les mains la magnifique
paire de fesses végétales, Son
utilité ? La décoration, du
moins pour |'enveloppe, la
chair étant utilisée en cosmé-

-

Eva

Préparerect Vivre saRetraite

tiques.

Ecosystéme unique

Une curiosité, cette noix, la plus
grosse du monde, que le jeune
coco-de-mer femelle mettra
25ans a produire, « Un palmier
n'est mature qu'au bout de 35-40
ans. En moyenne, il vit 300 ans et

PRATIQUE

Y aller

Avec Air Seychelles, vols directs
Paris-Mahé (environ 10 h). Comptez
1200 € I'aller-retour en classe éco.

Se loger

A Mahé, Le Savoy Resort and Spa a
Beau Vallon (cing étoiles). Selon les
périodes, 300€ la nuit pour une
belle chambre standard. Moins
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luxueux mais directement sur la

plage, le Coral Strand, (200€ la nuit).

Décalage horaire : + deux heures I'été, + 3 I'hiver.

Le climat. Aux Seychelles, les températures varient entre
24 et 31 °, La saison humide s'étale de novembre a avril.
Monnaie. La monnaie locale est la roupie seychelloise
(1€ pour 16,4 roupies). Les euros et les dollars sont
acceptés mais la monnaie est rendue en roupies.

Avant de partir : pas de vaccins requis. Attention: se
munir d'une adapteur trois broches pour les prises, de

type britannique.

pousse jusqu'a 35 métres », ex-
plique Shaun,

Ombragés par 7000 cocotiers,
les sentiers qui traversent la Val-
lée de Mai entrainent aussi les
pas du visiteur sur la piste d'un
écosystéme unique, tant végé-
tal (cannelle sauvage, orchi-
dées, Jacquiers..) qu'animal.
Avec un peu de chance, on
pourra y croiser certaines es-
péces, mais pour ¢a, il est préfé-
rable de se fier aux yeux experts
d'un habitué des lieux. «La-
haut, regardez : un perroquet ! »,

ENTREE GRAT

P Conférences gratuites sur la retraite, la transmission du
patrimoine, les croisiéres en Europe, les tablettes tactiles, etc.

P Animations gratuites : spectacles sur scéne alliant chant,
danse et humour et concours «Retraite Active» organisé par la
Carsat Nord-Picardie

P> Ateliers bien-étre gratuits : massages Shiatsu, coiffure,
manucure, activité physique adaptée...

P Tombola gratuite avec de nombreux lots a gagner dont un
voyage en Croatie pour deux personnes !

désigne Shaun en pointant un
fouillis végétal en contre-jour.
Plus loin, on saluera un gecko et
un gros escargot, appliqué a
gravir - depuis combien de
temps ? - la pente rugueuse
d'un tronc. «Voild un court-
pas», précise avec humour
notre guide, en nous initiant au
passage au créole seychellois,
simple et imagé. Voila pourquoi
découvrir le site avec un guide
est indispensable : « La Vallée de
Mai sans guide, c’est la télé sans
volume I». )
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