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Construit en 1817 zu milieu de la wille historique de Kavala, au nord de la
Gréce, 1'Imaret est une oasis inattendue de tranquillité. Cet hotel-
monument est 1'un des rares chefs-d'euvre de 1'architecture ottomane en Europe,

situé dans une région peu connue.

L'hotel 5 étoiles dispose de 26 chambres richement décorées alliant le style
oriental de 1'épogue et un luxe moderne, entourant prés de 3000 m* de jardins
et de nombreux espaces de relaxation, dont une belle piscine extérieure, un spa
aveC hammam traditionnel, des salles de massage, et un restaurant

gastronomique.




Selon la devise d'Hippocrate « mieux vaut prévenir gue guérir », 1'hotel Imaret
s’'est ainsi associé & PREVITAL, centre grec spécialiste de la médecine
naturelle préventive et du renforcement du systéme immunitaire, pour

proposer trois nouvelles thérapies « bien-étre médical » s'adressant a tous les

COIpS surmenés, avec des équipements dernier cri.

Se booster avec les vitamines en intraveineuse

Cette vitaminothérapie en intraveineuse permet en seulement quelques heures de
renforcer le systéme immunitaire a travers 1'administration des nutriments et
autres éléments essentiels pour le corps. Une thérapie rapide, sécurisée, aux
resultats instantanés et sans réhabilitation nécessaire permettant de lutter

contre les maux modernes !

®* Renforcer:infusion importante de vitamines C et de
puissants antioxydants pour renforcer son systéme immunitaire et réduire
le stress. Prix : 250 £

® Réhydrater:pour assurer une bonne hydratation.Traitement pouvant étre
complété par une dose de vitamines B ou C. Prix : 200 €

* Recharger: administration la plus avancée de glutathion, le meilleur
antioxydant pour lutter contre la fatigque chronigue. Prix : 300 €

® Relaxer : infusion d'acides aminés pour permettre aux hommes et aux femmes

de se sentir mieux. Prix : 200 £.



Vues depuis la terrasse (Photo: Hotel Imaret)

Repartir: combinaison de vitamines et acides aminés pour restaurer
1'horloge interne et contrer les effets du jetlag. Prix : 250 €

Revivre : association de vitamines et acides aminés pour lutter contre la
gueule de bois, soutenir le foie, les reins et pour une bonne hydratation.
Prix : 250 €

Revivre Super : la thérapie « Revivre » avec résultats immédiats.

Prevention totale: meilleur cocktail de vitamines C, complexe de vitamines
B, glutathion, acides aminés et bien plus encore. Prix : 400 €



Une chambre (Photo: Hotel Imaret)

L'hyperthermie pour lutter contre le burn-out

Pendant plus de mille ans, 1'idée d’zugmenter la température du corps était
gssociée a la guérison et & la prévention avec des vertus purifiantes. La
fiévre fait notamment partie des mécanismes naturels de défense de 1'organisme
contre les virus et bactéries.

L hyperthermie aide ainsi & lutter contre le burnm-out et la dépression, a
réeduire les spasmes musculaires et les inflammations chroniques, a activer le
systéme hormonal et immunitaire, a accélérer le systéme nerveux et a
détoxifier. Prix : B850€ par session.



Bien-étre a 360° avec le protocole d’oxygénothérapie

L' oxygénothérapie consiste ainsi a délivrer de 1'oxygéne, é@lément essentiel 3
la vie et au corps au quotidien pour son bien-étre et sa vitalité, de maniére
artificielle pour soulager des malzises, prevenir les maladies ou aider a la
guérison.



Une salle de bains (Photo: Hotel Imaret)

En effet, le manque d’exercice physique, la pollution, les maladies et le
vieillissement contribuent 3@ diminuer le taux d'oxygéne dans le sang, pouvant
ainsi entralner des arréts cardiagues et un risque de cancérogénése.

Combiné & la technologie des nano-bulles et 2 1'expérience en citerne, cette

therapie permet de stimuler la production de collagéne dans la peau. Protocole
oxygénothérapie 360° 02 2 350 £.

Reserver

Rendez-vous sur le site de 1'hotel: www.imaret.gr
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